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Zbeslk

HILFST DU DIR, HILFST DU ANDEREN!

Ernahrungsleitfaden

Kidmmere Dich endlich um Dich selbst. Alles andere kommt erst dahinter. Du bist jetzt der/die/das
wichtigste in Deinem einzigen und einzigartigen Leben. Du hast es verdient, entspannt, gesund, fit, kraftig
und schlank zu sein. Wenn es Dir gut geht, geht es mit Deiner Ausstrahlung und Deinen neuen
Mdglichkeiten auch Deinem Umfeld gut. Kein anderer kann Dir das abnehmen. Du bist selbst
verantwortlich fir Dein Glick. Du hast diese Macht. Kimmere Dich endlich um Dich selbst! Erndhr dich
endlich so, wie es ein guter Mensch verdient hat!
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