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HILFST DU DIR, HILFST DU ANDEREN!

Chronische FuBschmerzen

Ursachen des chronischen FuBschmerzes

Es gibt einige wesentliche Ursachen flr den chronischen FuBschmerz, die neben dem Symptom Schmerz
behandelt werden mussen.

Beinstatik-bedingte, Laufstil-bedingte, genetische oder schmerzbedingt erworbene, evtl. auch altere FuB-
Schonhaltungen und FuRfehlstellungen (v.a. der Hohl-Spreiz-Ful8 oder der Platt-Ful’) sowie muskulare
Schwachen mussen parallel behandelt werden.

Sonst drohen langfristig weitere schwere Schaden (wie z.B. Gelenkverschleiss-Erkrankungen, Arthrosen) an
den Gelenken des FuBes und in der Folge auch des Knie- und Huftgelenkes.

Ubergewicht oder Fehlernahrung mit entziindungsférdernden harnséurehaltigen Lebensmitteln wie
Schweinefleisch oder glutenhaltigen Getreiden ist eine der mdglichen Ursachen flir eine gewichtsbedingte
entziindungsférdernde Uberlastung der FuB-Sehnenplatte.

Andere Faktoren (z.B. Rauchen, Alkohol, einseitige Erndhrung, Stress, Umweltbelastung) fihren in
Zusammenhang mit einer genetisch bedingten Rheuma-Veranlagung (die Eltern oder GroReltern hatten
dann auch schon ,Rheuma“) oder einer genetisch bedingten Harnsaure-Erhohung haufiger zu
entzlndlichen Prozessen an Sehnen und Gelenken.

Entziindungen oder Schmerzen sind auch immer ein Warnsignal des Koérpers, dass etwas in uns
nicht mehr rund und gut 1duft und wir uns fragen sollten ob wir uns auf irgendeine Weise vernachlassigt
haben. (z.B. bei Stress, Erschépfung, einseitiger Erndhrung, falschen Kérperhaltungen, usw.)

Diagnostik bei Fersenschmerzen und chronischen FuBschmerzen:

Erfassung der Krankengeschichte (Anamnese) und klinische Untersuchung:

Der chronische FuBschmerz ist von einem erfahrenen Arzt gut durch eine genaue Erhebung der
Krankengeschichte zu erfassen.

Bei der Untersuchung sollten nicht nur Fultfehlstellungen erkannt werden, sondern auch andere Ursachen
(z.B. Gewicht, Rheuma, Genetik, usw.).

Ausserdem sollten scheinbare (muskelverkiirzungs- oder Wirbelsaulen-blockierungsbedingt) oder echte
Beinldngenunterschiede festgestellt werden.

statische und mobile Pediographie
Voraussetzung flr eine erfolgreiche Behandlung der FulSfehlstellung bei chronischen FuBschmerzen ist
eine computergestitzte Analyse des statischen und mobilen FuB- und Gangbildes. (Pediographie)

Labordiagnostik:
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Durch die Labordiagnostik werden entziindungsfordernde Erkrankungen wie Rheuma, Zuckerkrankheit,
Harnsaure-Erh6hung, Vitamin- und Mineralmangel festgestellt und kdnnen entsprechend behandelt
werden.

Réntgenaufnahmen und Ultraschalldiagnostik kdnnen die Diagnostik verfeinern.

Der optimale Weg zu einer schnellen Heilung ware folgerichtig, alle individuell auslésenden Faktoren zu
erkennen und diese wenn maéglich positiv zu beeinflussen.
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