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7 Therapiekonzepte bei der Kalkschulter

Von 7best7 arztlich geprufte Empfehlungen zu diesem Thema:

Alle Empfehlungen und Dosierungen gelten fir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren.

Kurzzusammenfassung:

Die Kalkschulter erfolgreich und fast immer ohne Spritze und Operation behandeln!

Die erfolgreiche Therapie der Kalkschulter ist eine Herausforderung flr jeden Patienten, aber auch fur
jeden Arzt, da hier v.a. die Qualitat der Behandlungsformen von entscheidender Bedeutung sind.

Wenn sich Patient, Arzt und Physiotherapeut wahrend der Therapie miteinander (integrativ) Uber die
jeweiligen Stufen der Therapie informieren und absprechen, kann auch diese eigentlich schwer zu
behandelnde Erkrankung relativ zligig geheilt werden.

Die Sehnenplatte sollte sich durch die Therapie entspannen, die Gelenke des Kdrpers bis zum Kopf sollten
deutlich geringer belastet werden.

Der optimale Weg zu einer schnellen Heilung ware folgerichtig, alle individuell auslésenden Faktoren zu
erkennen und diese wenn madglich positiv zu beeinflussen.

Die Therapie dauert in der Regel meist 2-6 Monate, und kann die sonst notwendigen Operationen am Ful
bei konsequenter Anwendung fast immer vermeiden.

Funktioniert allerdings die Verdauung nicht richtig, kann auch die beste Medizin und auch eine
»normale” Ernahrung das Gegenteil bewirken.

Ungunstige Ernahrungsgewohnheiten (zu viel Zucker, tierische Fette oder Rohkost) fordern


https://www.7best7.de/

Garungsvorgange im Darm und erzeugen ein UbermaR an Sauren. Durch hastiges Essen und eine
ungenlgende Kauleistung wird die Nahrung nur unzureichend flr die Verdauung vorbereitet.

Unverdaute Nahrung fiihrt zu Sodbrennen oder Ubersduerung im Magen sowie zu Garungsgasen
im Darm. Dies belastet das Saure-Basen-Gleichgewicht und damit die Wirkung von Medikamenten
und Heilungsvorgangen.

Daher ist zur Heilung jeder langwierigen Erkrankung neben den hier aufgefihrten Behandlungsmethoden
auf eine ausgewogene basentberschissige Ernahrung sowie eine gesunde Lebensfiihrung zu achten - mit
ausreichender Bewegung oder zumindest regelmalSiger frischer Luft und mit Erholungspausen.
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1 Naturheilkundliche Medikamente und Wirkstoffe

Brennessel-Blatter als Tee oder Teufelskrallenextrakte als medikamentose Extrakte wirken
entzlindungshemmend.

entziindungshemmende Magerquark-Wickel

Der Mager-Quark-Wickel ist seit Jahrzehnten ein bewahrtes Heilmittel bei akuten und chronischen
Entzindungen. Er sollte sich immer gut anfihlen und nicht zu eng oder zu weit angelegt sein.
Magerquarkwickel wirken durch ihre entzindungshemmenden Inhaltsstoffe und ihre kihlende
Feuchtigkeit.

Der handelsubliche Mager-Quark wird einmal taglich ca. 0,5 cm dick direkt auf die gesunde! Haut
groRzigig Uber dem entziindeten Bereich aufgetragen oder in ein Kiichenhandtuch oder Stofftaschentuch
gegeben.

Dann sollte der Quarkwickel-Bereich nochmals mit einem trockenem Kichentuch umwickelt werden.

Bei akuten, starken Entziindungen kann man den minimal 8 Grad kalten Quarkwickel nach 10-15 min
einmal wiederholen.

Bei chronischen Entziindungen kann der raumtemperierte Quarkwickel langer auf der Haut bleiben, ca. 2-8
Stunden, und kann zusatzlich mit einem Wolltuch ummantelt werden.

Warmesalben und Schmerzsalben mit zum Beispiel Menthol, Arnika, Rosmarin und Kampfer kénnen
teilweise als Erganzung sinnvoll sein.
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2 Naturheilkundliche/ Ernahrungsmedizinische Tipps

evtl. vorhandene Ubersiauerung des Stoffwechsels behandeln

Das Gleichgewicht zwischen Sauren und Basen ist von zentraler Bedeutung flr Gesundheit und
Wohlbefinden.

Genau wie viele Pflanzen bei einem andauernd zu sauren ,Milieu” nicht gedeihen kénnen, gibt es bei
einem andauernden Uberwiegen der sauren Wirkstoffe (der sogenannte pH-Wert geht dann unter einen
Wert von 7) im menschlichen Kérper Probleme bei Entzindungsheilung, Atmung, Kreislauf, Verdauung,
Ausscheidung, Abwehrkraft und Hormonhaushalt.

Wie ein Fisch im Wasser sind unsere Organe in das sie umgebende Milieu eingebettet. So wie fur das
Uberleben der Fische die Qualitat des Wassers entscheidend ist, kénnen Belastungen der Zellumgebung
(mit Wirkung auf den pH-Wert) in unserem Korper nach einer gewissen Zeit zu organischen Erkrankungen
fUhren.



Durch die heutigen Veranderungen von Ernahrungsweise, Lebens- und Umweltbedingungen, Stress und
Hektik wird das optimale Gleichgewicht des Saure-Basen-Haushaltes leider haufig auf Dauer gestort.
Daher ist zur Heilung jeder langwierigen Erkrankung neben den hier aufgefihrten Behandlungsmethoden
auf eine ausgewogene basentberschissige Ernahrung mit eventuell begleitender Darmsanierung sowie
eine gesunde Lebensflhrung zu achten - mit ausreichender Bewegung oder zumindest regelmaRiger
frischer Luft und mit Erholungspausen.

Darmsanierung

Mit einer bereits erprobten Ernahrungsumstellung ermdéglicht man ein verbessertes Darm-Schleimhaut-
Milieu (pH-Wert) sowie eine verbesserte Nahrstoffaufnahme, die Voraussetzung fur eine Heilung von
chronischen Erkrankungen ist. Der Erfolg einer solchen Ernahrungsumstellung kann im Rahmen einer so
genannten mikrobiologischen Diagnostik und mikrobiologischen Darm-Sanierungs-Therapie unterstitzt
und Uberpruft werden.

Warm halten, warm essen:

bei einer chronischen Entziindung kommt chinesisch-erndhrungsmedizinisch ,,Schleim und Kalte in den
Korper, welche es verhindern, dass der kdrpereigen Stoffwechsel auf Hochtouren lauft, um die
Entzindung zu heilen. Daher sind bei chronischen (nicht bei akuten Entzindungen) ,warmende” und
kraftigende Lebensmittel und Speisen von Vorteil: bei entsprechender Vertraglichkeit scharf essen
(Thailandisch, Curry, Chili, Ingwer, Knoblauch)

die chinesische Ernahrungsmedizin empfiehlt:

warme Getranke: Ingwer (erwarmt stark),

warme Suppen: scharf, Hihnersuppe (enthalt entzindungshemmende Eiweille: Cystein, Lysin: anti-viral)
wenig saure Lebensmittel: Orange, Zitrone nur bei akuter Entzlindung oder zur Vorbeugung in warmer
Umgebung

Aterische Olmischung zur Anregung des kérpereigenen entziindungshemmenden Immunsystems:

Stress reduzieren, Entspannungspausen, Yoga
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3 Nahrungserganzungsmittel

Vitamine und Mineralien/ entziindungshemmende pflanzliche Medikamente

Neben einem grundsatzlich stabilisierendem Multivitamin-Multimineralpraparat bei guter Erndhrung sind
folgende Stoffe glinstig zur Starkung des Kérpers.

Omega-3-Fettsauren

(v.a. in Hering und Lachs) hemmen die kdrpereigene Bildung von entzindlich-rheumatischen Stoffen.
Wichtige pflanzliche Quellen flir Omega-3-Fettsauren sind Olivendl, Leindl, Rapsol, Walnussol.

Ein hoher Obst- und GemiUse- sowie ein geringer Fleisch-, Zucker-, Fettkonsum flhrt zu einem guten Saure-
Basen-Gleichgewicht im Korper, der sich auf die Sehnen und Gelenke im Kdrper entzindungshemmend
auswirkt und Beschwerden beim Fersensporn vermindern kann.

Die Enzyme Bromelain Annanas), Papain (Papaya), Rutin (Fenchel, schwarze Johannisbeere, Petersilie)
wirken entziindungshemmend und abschwellend.

Curcumin (E 100) aus der Kurkuma-Pflanze hergestellt, ist in entsprechend gelbgefarbten Nahrungsmitteln,
z.B. Margarine, Teigwaren, Kartoffelflocken, Reis-Fertiggerichten, Konfitlire, Marmelade und Senf sowie im
Currypulver enthalten. Curcumin ist nachweislich stark entzindungshemmend.

Magnesium unterstitzt die Muskeln und Sehnen bei der Entspannung.

Inzwischen gibt es Magnesiumpréaparate, die auch bei schmerzbedingter Ubersauerung des Korpers gut



aufgenommen werden.

Magnesium kann zur Entzindungshemmung sinnvoll mit Curcumin und Brennesselblattertee kombiniert
werden.
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4 Laborchecks

Grundlage und Voraussetzung fir eine erfolgreiche Therapie von chronisch entziindlichen
Erkrankungen ist die Testung einer eventuell vorhandenen Ubersauerung

Eine giinstige Testung bei Verdacht auf Ubersauerung zur erfolgreichen 7-tdgigen Eigentherapie mit Tests
und Therapievorlagen erhalten Sie ausfuhrlicher in unserer Beispielbehandlung.

Alternativ konnen Sie auch Uber ein externes Labor einen standardisierten Saure-Basen-Test nach Sander
anfordern.

Das Gleichgewicht zwischen Sauren und Basen ist von zentraler Bedeutung flur Gesundheit und
Wohlbefinden.

Genau wie viele Pflanzen bei einem andauernd zu sauren ,Milieu” nicht gedeihen kdénnen, gibt es bei
einem andauernden Uberwiegen der sauren Wirkstoffe (der sogenannte pH-Wert geht dann unter einen
Wert von 7) im menschlichen K&rper Probleme bei Entzindungsheilung, Atmung, Kreislauf, Verdauung,
Ausscheidung, Abwehrkraft und Hormonhaushalt.

Wie ein Fisch im Wasser sind unsere Organe in das sie umgebende Milieu eingebettet. So wie flr das
Uberleben der Fische die Qualitét des Wassers entscheidend ist, kdnnen Belastungen der Zellumgebung
(mit Wirkung auf den pH-Wert) in unserem Koérper nach einer gewissen Zeit zu organischen Erkrankungen
fUhren.

Durch die heutigen Veranderungen von Ernahrungsweise, Lebens- und Umweltbedingungen, Stress und
Hektik wird das optimale Gleichgewicht des Saure-Basen-Haushaltes leider haufig auf Dauer gestort.

Schulmedizinische Labordiagnostik bei Kalkschulter:
Durch die arztliche Labordiagnostik werden entzindungsférdernde Erkrankungen wie Rheuma,
Zuckerkrankheit, Harnsaure-Erh6hung, festgestellt und kénnen entsprechend behandelt werden.

Immunsystem-Check zur Prifung der entziindungsheilenden Wirkstoffe:
Vitamin D, Selen, Zink, Lipidperoxide, Antioxidative Kapazitat

Nahrstoffmangel bedingte Immunsystemstérung

Das entzindungshemmende Immunsystem bendtigt viele Vitamine und Mineralien. Bei Immunschwachen/
Allergikern besteht haufig aufgrund einer geschadigten Darmflora ein verdauungsbedingter Mangel an
diesen Nahrstoffen.

Diese Darmflorastérung sollte mittels einer Stuhlprobe und die Nahrstoffmangel sollten im Blut gemessen
und entsprechend dauerhaft Uber eine geeignete Erndhrung oder Erganzung ausgeglichen werden.

Testung der Darm- Bakterienflora bei Verdacht auf verdauungsbedingte oder Ubersauerungsbedingte
Nahrstoffmangel

Messung der Stresshormone:

erhohte Werte der Stresshormone Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin, Cortisol beglnstigen jegliches
Erkrankungsrisiko
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5 Schulmedizinische Leitlinien und Wirkstoffe

Manuelle /Osteopathische TherapiemaRBnahmen/:

Die Osteopathie ebenso wie die Manuelle Therapie erfassen und behandeln Funktionsstérungen am
Bewegungsapparat.

Die Ursache der Beschwerden liegt beim Fersensporn haufig in einem Missverhaltnis zwischen



Belastbarkeit und Belastung nicht nur der FliRe, sondern auch von anderen Gelenk- und Muskelstrukturen,
die sich letztendlich auf die FURe entzindungsfordernd auswirken.

Die osteopathische bzw. manuelle Behandlung soll diese Missverhaltnisse beheben und das physiologische
Zusammenspiel zwischen Gelenken, Muskeln und Nerven-Strukturen wieder herstellen.

Daher muss man bei Fersensporn-Schmerzen manchmal osteopathisch auf evtl. gleichzeitig vorhandene
Rlcken-, Schulter- oder Kieferprobleme eingehen, um letztendlich die entziindungsférdernde Statik der
FURe zu verbessern.

Kraftigungstraining/ Dehnungs-Therapie
In der Physiotherapie ist das Kraftigungstraining der Fumuskeln mit Handtuchrolle unter den Zehen
ahnlich effektiv wie Dehnungsubungen, wie eine aktuelle Studie ergab.

Medikamente

Eine Kombination aus entziindungshemmenden Schmerzmitteln und einer die Muskeln lockernden
Warmebehandlung scheint sinnvoll zu sein.

Verwenden kann man hierbei z.B. unter Beachtung des Beipackzettels Medikamente mit den Wirkstoffen
Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen kombiniert mit Warmflaschen oder Heizdecken.

Zusatzlich sind Warmesalben und Schmerzsalben mit zum Beispiel Menthol, Arnika, Rosmarin und Kampfer
teilweise als Erganzung sinnvoll.

Cortison- Injektionen in den Schleimbeutel bei Schleimbeutelentziindung

kénnen nach neuesten Studien v.a. bei chronischen Verldufen zur Heilung deutlich beitragen, aber erst,
wenn die oberen 6 Behandlungsstrategien durchgefuhrt wurden und noch Beschwerden bestehen.
Denn erst, wenn die Ursachen der Kalkschulter behandelt wurden, hat man auch eine sehr gute
Méglichkeit, mit diesen Injektionen auch tatsachlich ein evtl. noch vorhandenes Schmerzgedachtnis zu
l6schen.

fokussierte Stosswellen-Therapie bei langerer Schmerzsyptomatik:

Diese Form der Behandlung, die urspringlich zur Zertrimmerung von Nierensteinen entwickelt wurde,
eignet sich hervorragend, um bei chronischen (evtl. verkalkenden) Sehnenentziindungen und
schmerzhaften Muskelverspannungen positive Heilungseffekte zu erreichen. Mit der sogenannten
fokussierten Stosswellen-Therapie werden gezielte Impulse auf die Kalkschulter, aber auch auf wichtige
Triggerpunkte an Sehnen und Muskeln ausgelbt, die sich dann schnell aufldsen kénnen.

In Verbindung mit einer gezielten Physiotherapie kann man eine schnellere Heilung herbeifiihren.
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6 Arztliche Diagnostik/ Symptomatik/ Ursachen/ Erkrankungen mit dhnlichen Beschwerden

Diagnostik bei Kalkschulter:

Erfassung der Krankengeschichte (Anamnese) und klinische Untersuchung:

Die Kalkschulter ist von einem erfahrenen Arzt relativ einfach durch eine genaue Erhebung der
Krankengeschichte zu erfassen.

Haufig werden scheinbare (muskelverkirzungs- oder Wirbelsaulen-blockierungsbedingt) oder echte
Schulterschiefstande festgestellt.

MRT-, Rontgenaufnahmen und Ultraschalldiagnostik kénnen die Diagnostik verfeinern.

Symptome:

Anlaufschmerz, v.a. morgens, und Belastungsschmerz nach langerer Belastung, v.a. beim Heben des
Armes Uber 70 Grad nach oben.

Bei der Untersuchung besteht immer ein mehr oder weniger starker Schmerz beim Anheben des Armes
uber 70 Grad.

Ursachen der Kalkschulter:
Es gibt einige wesentliche Ursachen fur die Kalkschulter, die neben dem Symptom Schmerz behandelt
werden mussen.



Ubergewicht oder Fehlerndhrung mit entziindungsférdernden harnséurehaltigen Lebensmitteln wie
Schweinefleisch oder glutenhaltigen Getreiden ist eine der moglichen Ursachen flr eine gewichtsbedingte
entziindungsférdernde Uberlastung der Schulter-Sehnenplatte.

Andere Faktoren (z.B. Rauchen, Alkohol, einseitige Erndhrung, Stress, Umweltbelastung) flhren in
Zusammenhang mit einer genetisch bedingten Rheuma-Veranlagung (die Eltern oder Grof3eltern hatten
dann auch schon ,Rheuma*“) oder einer genetisch bedingten Harnsaure-Erhéhung haufiger zu
entzindlichen Prozessen an Sehnen und Gelenken.

Entziindungen oder Schmerzen sind auch immer ein Warnsignal des Kdrpers, dass etwas in uns nicht mehr
rund und gut lduft und wir uns fragen sollten ob wir uns auf irgendeine Weise vernachlassigt haben. (z.B.
bei Stress, Erschopfung, einseitiger Ernahrung, falschen Kérperhaltungen, usw.)

Welche anderen Erkrankungen konnen sonst noch ahnliche Schmerzen wie bei
einer Kalkschulter verursachen (jedoch relativ selten)

Grunderkrankungen wie die Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), Durchblutungsstérungen der GefaRe
(arterielle Verschlusskrankheit pAVK und/oder vendse Insuffizienzen) oder rheumatische Erkrankungen,
Bandscheibenvorfalle der Halswirbelsdule und auch Nerven-Engpass-Syndrome des Armes kénnen
manchmal ahnliche Schmerzen wie bei einer Kalkschulter ausldsen.

Daher ist eine grindliche arztliche Untersuchung notwendig, die auch diese Alternativen flr Schmerzen an
der Schulter einschlieft.
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7 Neueste Studien / neueste Entwicklungen:

Eine unzureichende Zufuhr und ein unzureichender Zell-Gehalt an Mikronahrstoffen nimmt mit steigendem
Alter zu. Der Gehalt an fettloslichen Vitaminen (A, D, E und K) und wasserloslichen Vitaminen (C, B 1, B 2,
B 6, B 12 und Folat) hangt u. a. von einer ausreichenden Zufuhr an Gemiuse, Obst und Vollkornprodukten
ab.

J Nutr Health 2012; Aging 16:206-212 CrossRefPubMed, Eur ] Clin Nutr 2013; 67:1325-1327
CrossRefPubMed

Stress in familiarer bzw. Partner-Beziehung bzw. in der Arbeit:

Die sozialen Bindungen sind eine nachgewiesene starke Saule, um gesund zu bleiben. Bei haufigen und
langanhaltenden chronischen Erkrankungen sollte man sich daher immer fragen, ob in den eigenen
persdnlichen Beziehungen zu grolRes Konflikt- oder Stresspotential steckt, welche wissenschaftlich gesehen
das Immunsystem auf Dauer deutlich und grundsatzlich schwachen kénnen. Solche Konfliktherde missen
geldst werden, da diese auf Dauer auch schwerere

Krankheiten zur Folge haben kdnnen.

Systemische Therapeuten helfen z.B., das ,System Familie” oder das , System Beziehung” oder das
»System Arbeitsbeziehungen” zu verbessern.

Literatur:

Extracorporeal Shockwave Therapy (ESWT) in the Treatment of Plantar Fasciitis - A Biometrical Review; I.
R. Boddeker; H. Schafer; M. Haake, Clinical Rheumatology, 2014

Lewit, K.: Manuelle Medizin bei Funktionsstérungen des Bewegungsapparates. Elsevier Urban & Fischer,
Minchen Jena 2006

Knorpel- und knochenfreundliche Erndhrung; Peter Krapf; Orthopadie & Rheuma 2015/4: 14-19

Henrotin, Y., F. Priem, and A. Mobasheri: Curcumin: a new paradigm and therapeutic opportunity for the
treatment of osteoarthritis: curcumin for osteoarthritis management. Springerplus, 2013.
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Dieser Text unterliegt dem Urheberrecht und anderen Gesetzen zum Schutz geistigen Eigentums. Dieser
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